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 ) مصارٌن البطن بتتخانق (

النهاردة هنتكلم عن حاجه محرجة كلنا اتعرضنا لٌها وساعات بتعمل مواقف محرجة للبعض لدرجة إن فٌه ناس بتخاف وماعدتش بتحب 
 الخروج بسببها

 هٌا قرقرة البطن او زغولة البطن او زى ما بنقول كده كركبة البطن
 ى امهاتنا حفظهم الله واجدادنا كانوا بٌقولونا مصارٌن البطن بتتخانق هههههههحت

 هنتكلم النهارده عن ) حرب المصارٌن (

 حركه فى الدقٌقه لو زادت او تغٌرت الحركه ممكن نحسها ونسمعها٢١-٨بصوا مبدبٌا المصارٌن بتتحرك كل دقٌقه حوالى من 

 حركة الغازات و السوابل فً البطن نتٌجة إنقباض جدار المعدة والامعاء .وخلى بالك تصدر هذه الأصوات غالباُ عن 

و عندما تسمع هذه الأصوات بصورة غٌر طبٌعٌة فهذا ٌدل علً أن هناك زٌادة نشاط الأمعاء و الذي ٌحدث غالباً مع الإسهال و بعد تناول 
 الطعام

������ 

 واٌه هٌا أسباب قرقرة البطن :

اضطراب عملٌة الهضم : القناة الهضمٌة عبارة عن أنبوب مجوف ٌتحرك فٌه الطعام و الشراب من الفم إلً فتحة الشرج و عندما ٌتم إمتلابه �

ٌحدث موجة تقلصات فً العضلات و نتٌجة لتجوٌف الأنبوب تحدث الأمعاء أصوات تماماً مثل الصوت الذي ٌصدر من أنابٌب المٌاه . لذلك 
الأمعاء ٌؤدي إلً الإسهال عند البالغٌن و الأطفال و سماع هذه الأصوات بشكل مفرط و بعض الحالات تؤدي إلً نتابج خطٌرة مثل  عند إلتهاب

 حدوث تشوهات و منع تدفق الدم إلً الأمعاء و إنسداد الأمعاء و العلوص .

لطعام فً مكان أخر ، قد تسمع أصوات تصدر من البطن و الجوع : عند الشعور بالجوع و بمجرد رؤٌة الطعام أمامك أو حتً شم رابحة ا�

 السبب فً ذلك بأن رؤٌة الطعام أو شمه تجعل المخ ٌرسل إشارات إلً المعدة و الأمعاء للتحضٌر لإستقبال الطعام و تبدأ المعدة فً إنتاج
 سماع أصوات المعدة .السوابل الهضمٌة و لا تجد طعام بل هواء و بذلك تتفاعل السوابل مع الهواء و تبدأ فً 

أو الاطعمة التً تحتوي علً اللاكتوز  –الشعٌر  –الهضم الغٌر مكتمل لبعض أنواع الطعام : قد ٌكون تناول بعض الأطعمة مثل ) البقولٌات �

ات من المعدة الجلوتٌن ( سبب فً صدور أصوات المعدة . لأن الفرد غٌر قادر علً هضم الطعام بشكل صحٌح و بالتالً صدور هذه الأصو –
. 

الإضطرابات المعوٌة : و هً الإصابة بمرض القولون العصبً و عادة ما ٌنتج أصوات مفرطة من المعدة و ٌشمل أعراض أخري مثل �

 الإمساك أو الإسهال .

ك قلة النوم و الإجهاد و قلة النوم : المعظم قد ٌتعرض للضغط العمل و ٌضطر لإصطحابة معه إلً المنزل لمواصلة الإنتهاء منه ، و ٌنتج ذل�

 هذا ٌؤدي إلً الإفراط فً النوم و تناول الطعام و السمنة و أٌضاَ أصوات المعدة الزابدة .

العصبٌة : التوتر و القلق ٌؤدي إلً زٌادة إفراز حمض المعدة و الغرغرة و أصوات المعدة المستمرة و للتخلص منه ٌمكنك ممارسة تمارٌن �

 التأمل للتحكم فً العصبٌة و القلق .الٌوغا و الإسترخاء و 

 نمط حٌاة روتٌنً : لاشك أن ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة و النشاط البدنً ٌحفز من عملٌة الهضم و ٌعزز الأٌض . لذلك فإن الناس الروتٌنة�

 الزابدة . و لا تعاد علً ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة ٌعانوا من مشاكل الهضم التً تؤدي إلً الإمساك و التقلصات

المشروبات الغازٌة و تناول الوجبات السرٌعة : عند الجمع بٌن هذه الأمور ٌؤدي إلً مشاكل صحٌة كبٌرة لأنها تؤدي إلً زٌادة إنتاج �

الغازات و الحموضة و التجشؤ إضافة إلً الدهون و المكونات الغٌر صحٌة الأخري . و ٌعمل محتوي الدهون العالً علً الإصابة بعسر 
 ألم فً المعدة و زٌادة البدانة .الهضم و حرقة و 

الأكل بسرعة : الناس الذٌن ٌمٌلون إلً تناول الطعام بسرعة وعدم مضغه بشكل صحٌح هم عرضة لإبتلاع الهواء الزابد و هذا بدوره ٌؤدي �

 إلً ضٌق المعدة و الغازات لذلك ٌنصح بمضغ الأكل ببطا .

 من المشاكل منها أصوات البطن أو حتً سرطان المرئ . إرتجاع المرئ : هو حالة مرضٌة تؤدي إلً مجموعة�

قد تصدر هذه الأصوات عن أسباب أخري : مثل الإصابة ببعض الحالات المرضٌة المختلفة و التً ٌمكن أن تؤدي إلً زٌادة أو نقصان �

 أصوات المعدة مثل ما ٌلً :

 الصدمات النفسٌة .�

 العدوي .�

 الفتق .�

 جلطات الدم .�

 البوتاسٌوم فً الدم . نقص�

 الأورام .�

 أسباب أخري وراء صدور أصوات المعدة :�

https://www.facebook.com/Mohammadaminmed/posts/880214035482841?__xts__%5B0%5D=68.ARAB4Kv7GxYzzvuCW4BA-8rtacg1LwgwMhgxqTYbySJZPYlOzMEDOrRKInz_INa3u0vNXJ_fjZ4hXtp1vIf3Mq5WaGwQTwkVZEPd3pZFpGGlfgW-DK5nZvgWBeG0KXKUwjVn95tNqtZKEDHgIv0liUZCw4I9-64QlPkxQ0pJpZMpkCwKCgj0IMNTrv-WwYJLC1gESQUl8n6eOv_dCwuFI4TC4sMNFGxOILcEewoiIwnINk0WSzulYpsrg5QVLdLhAxx-13cPJI-XVH0mAK1nJKzSMqeDeUjYe3e49TxxFcRjFrm0lco2KiLZqZEKQWZN75ER3apMfQuX4w60tGg&__tn__=-R


 إنسداد الأمعاء .�

 مرض إلتهاب الامعاء ) كرون ( .�

 القرحة .�

 الحساسٌة الغذابٌة .�

 نزٌف الجهاز الهضمً�
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 ٌر اوى وكلنا عندنا زعوله والزفت مصارٌنا بتتخانقفٌه إٌه ٌادكتور ! قاعد تعدد اسباب كتٌر اورام وانسداد والتهاب وكلام كب

 ٌبقى كلنا كده هنموت ولا اٌه ؟
 اٌوة هههههه

 اٌه

 ٌاعم اقصد كلنا هنموت هو فٌه حد هٌخلل فى الدنٌا كل واحد هٌجى ساعته

 استهدى بالله كده وخد الحته الجاٌه دى

 بصوا

 علشان الأوووستاذ اللى بطنه كركبت مش كل كركبة تقلق
 كركبة وزغوله عادٌة وفٌه كركبة تحتاج إن إحنا نروح نكشف ونطمنفٌه 

 امتى بقه نروح نكشف

 عندما تظهر هذه الأعراض مع أصوات البطن فغالباً ما تشٌر إلً الإصابة بأحد الأمراض و تشمل هذه الأعراض ما ٌلً :

 الغازات الزابدة .�

 غثٌان .�

 قا .�

 الإسهال المتكرر .�

 الإمساك .�

 براز دموي .�

 حموضة معوٌة و حرقان .�

 فقدان الوزن المفاجا .�

 الشعور بإمتلاء المعدة .�

بمجرد ظهور أي من هذه الأعراض علٌك ٌجب الإتصال بالطبٌب للحصول علً الرعاٌة الطبٌة العاجلة و تجنب الإصابة بأي مضاعفات 
 خطٌرة .

 ا واٌه النصابح لتقلٌل حرب المصارٌن وإطفاء فتٌل حرب المصارٌن..ٌالا روحوا بقه ونكمل بعدٌن عن طرق العلاج طبٌعٌ

 


